
CPR（心肺蘇生法）とファーストエイドを身につける！

【一次ケア二次ケア】コース　28,000円（税別）
◆ 受講資格：誰でも参加OK　◆ 必要日数：1日（約6時間）
◆ 実施場所：オーシャンドリーム店内 13：00～
◆ 含まれるもの：講習料、マニュアル、ﾌｧｰｽﾄｴｲﾄﾞｷｯﾄ、ｶｰﾄﾞ申請料
◆ 含まれないもの：飲食代
◆ 持ち物：汚れても良い動きやすい服装、タオル
◆ 2年に1度は知識とスキルを思い出しましょう！アップデートコース10,000円（税別）

1歳未満の乳児と8歳までの小児に対するケア

【子どものためのケア】コース　25,000円（税別）
◆ 受講資格：誰でも参加OK　◆必要日数：1日（約6時間）
◆ 実施場所：オーシャンドリーム店内　13：00～
◆ 含まれるもの：講習料、マニュアル、EFRﾊﾞﾘｱｷｰﾁｪｰﾝ、ｶｰﾄﾞ申請料
◆ 含まれないもの：飲食代
◆ 持ち物：汚れても良い動きやすい服装、タオル
◆ 2年に1度は知識とスキルを思い出しましょう！アップデートコース10,000円（税別）

CPR・気道閉塞・AEDの使い方に特化したコース

【CPR＆AED】コース　20,000円（税別）
◆ 受講資格：誰でも参加OK　
◆ 必要日数：1日（約6時間）
◆ 実施場所：オーシャンドリーム店内　13：00～
◆ 含まれるもの：講習料、マニュアル、EFRバリアキーチェーン
◆ 含まれないもの：飲食代
◆ 持ち物：汚れても良い動きやすい服装、タオル
＊このコースには、プラスチックカードの発行はございません。

★ プロコース ★

【EFRインストラクター】コース　55,000円（税別）
◆ 受講資格：一次ケア二次ケア・子どものためのケア取得者　
◆ 必要日数：2日（約18時間）
◆ 実施場所：オーシャンドリーム店内　10：00～
◆ 含まれるもの：講習料、インストラクターマニュアル、インストラクター申請料
◆ 含まれないもの：飲食代
◆ 持ち物：汚れても良い動きやすい服装、タオル

リクエストベースで開催中!　団体でのコース開催も可能!

学校、サークル、法人など団体でのコース開催、出張講習も可能です。ご相談ください。

一目でわかる

緊急ケアガイド

689円（税別）

EFR一次ケア二次ケア 子どものためのケア CPR&AED

DVD 各5,026円（税別）
EFRキャリーバッグ
4,000円（税別）

EFRキャップ
4,000円（税別）

EFRステッカー
395円（税別）

レスキューダイバーコース

受講前必須資格です

当店で【一次ｹｱ二次ｹｱ】

を受講された方は、

【子どものためのｹｱ】ｺｰｽ

20,000円（税別）
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活動の必要資格


